In welchen Situationen oder Stimmungen rauchen Sie besonders viel?

Bitte kreuzen Sie an, wie zuversichtlich Sie sind, in den folgenden Situationen nicht zu rauchen:

(1 = gar nicht zuversichtlich, 2 = wenig zuversichtlich, 3 = einigermaRen zuversichtlich, 4 = zuversichtlich, 5 = vollig zuversichtlich)

Wenn Sie sich in geselliger Runde befinden
und Alkohol trinken: [ U S F—

Wenn Sie dngstlich und nervds sind: 1-----2---=-3-==-f-----5

Wenn Sie sich nach einer eher unangenehmen

Tatigkeit belohnen wollen: I TR, SR J—_
Wenn Sie Hungergefiihle ddmpfen mdchten: 1-----2----3--ef-----5
Wenn Sie lhre Konzentration steigern wollen: 1-----2----3--ef-----5

Wenn Sie sehr verargert tiber etwas oder

jemanden sind: [ U SN F—
Wenn Sie spliren, dass Sie eine Aufmunterung brauchen: 1-----2-----3-----4-----5
Wenn Sie morgens gerade aufstehen: 1-----2-----3---—-4-----5

Wenn Sie sich liberarbeitet und gestresst fiihlen und
sich entspannen wollen: j S TR S W

Wenn lhnen bewusst wird, dass Sie eine Weile nicht
geraucht haben: [ U S F—

Wenn Sie mit Partner/in oder Freund/in zusammen
sind und er/sie raucht: R N S R

Wie stark ausgepragt ist Ihre Absicht aufzuhéren?
(1 = sehr schwach, 5 = sehr stark) 1-----2----3----ff-—--5

Wie sicher sind Sie, dass Sie es schaffen aufzuhoren?
(1 = sehr schwach, 5 = sehr stark) 1-----2----3----ff-—--5

Wie zwiespaltig sind Ihre Geflihle bei dem Gedanken,

nie mehr zu rauchen?

(1 = gar nicht zwiespaltig, 5 = sehr zwiespaltig) 1-----2-----3-----4-----5
Fihlen Sie sich von Familie/Freunden in lhrem

Aufhorvorhaben unterstitzt?

(1 = gar nicht, 5 = sehr) 1-----2-----3-----4-----5

Vielen Dank fiirs Ausfiillen!
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